
नमस्तेे,

मैंं हााल हीी मेंं इस बाारेे मेंं बहुत सोोच रहाा/रहीी हूँँ कि� आप हमेेशाा कहतेे हैंं कि� अगर मुुझेे कि�सीी चीीज़ सेे 
परेेशाानीी होो तोो मैंं आपकेे पाास आ सकताा/सकतीी हूँँ। बाात येे हैै कि� मुुझेे हमेेशाा यह समझ मेंं नहींं आताा 
कि� मैंं जोो महसूूस कर रहाा/रहीी हूँँ, उसेे कैैसेे समझााऊँँ। लेेकि�न मैंं बहुत कुुछ महसूूस कर रहाा/रहीी हूँँ, 
और बहुत कुुछ झेेल भीी रहाा/रहीी हूँँ।

कभीी-कभीी मैंं स्कूूल कोो लेेकर बहुत ज़्याादाा तनााव मेंं होोताा/होोतीी हूँँ, और हर चीीज़ और हर कि�सीी केे 
लि�ए समय नि�काालनेे कीी कोोशि�श मेंं लगाा/लगीी रहतीी हूँँ। कभीी-कभीी ऐसाा होोताा हैै कि� मैंं बस सब कुुछ 
भूूल जाानाा चााहताा/चााहतीी हूँँ याा मज़ेेदाार वीीडि�योो स्क्रॉॉल करताा/करतीी रहतीी हूँँ, जब तक कि� मुुझेे फि�र सेे 
थोोड़ाा साामाान्य महसूूस न होोनेे लगेे।

कभीी-कभीी यह मुुझेे पूूरीी तरह उस कााम पर कंेंद्रि�त कर देेताा हैै, जोो मुुझेे पूूराा करनाा होोताा हैै।

कभीी-कभीी मैंं यह सोोचकर परेेशाान होो जााताा/जाातीी हूँँ कि� मैंं वाास्तव मेंं कौौन हूँँ, क्याा लोोग मुुझेे सच मेंं 
पसंंद करतेे हैंं, और क्याा मैंं कभीी अपनेे आप मेंं सहज महसूूस कर पााऊँँगाा/पााऊँँगीी।

कभीी-कभीी मैंं अपनेे भवि�ष्य कोो लेेकर बहुत चिं�ंति�त होो जााताा/जाातीी हूँँ, क्योंंकि� मुुझेे सच मेंं नहींं पताा 
कि� मैंं क्याा करनाा चााहताा/चााहतीी हूँँ याा कहाँँ� होोनाा चााहतीी/चााहताा हूँँ।

कभीी-कभीी मैंं यह सोोचकर बहुत उत्सााहि�त होो जााताा/जाातीी हूँँ कि� जब मैंं बड़ाा/बड़ीी होो जााऊँँगाा/जााऊँँगीी 
और अपनेे दम पर रहूँँगाा/रहूँँगीी, तोो मैंं कि�तनीी साारीी चीीज़ेंं करंूंगाा/करंूंगीी। मैंं अक्सर सोोचताा/सोोचतीी हूँँ 
कि� कहींं दूर चलाा/चलीी जााऊँँ, जहाँँ� मैंं वोो बन सकूँँ�  जोो मैंं सच मेंं बननाा चााहताा/चााहतीी हूँँ। लेेकि�न, उसीी 
समय, मुुझेे घर छोोड़नेे, दोोस्तोंं सेे अलवि�दाा कहनेे और अकेेलेे होो जाानेे काा डर भीी बहुत लगताा हैै।

कभीी-कभीी मैंं थकाा/थकीी हुआ/हुई महसूूस करताा/करतीी हूँँ और बस देेर तक सोोनाा चााहताा/चााहतीी हूँँ। 
कभीी-कभीी मेेरेे अंंदर इतनीी ज्याादाा ऊर्जाा� होोतीी हैै कि� समझ नहींं आताा उसकाा क्याा करूँ।

कभीी-कभीी मैंं सोोचताा/सोोचतीी हूँँ कि� क्याा आप मुुझ पर गर्वव करतेे हैंं, और क्याा होोगाा अगर मैंं कुुछ गलत 
कर बैैठाा/बैैठीी याा वैैसाा नहींं बन पाायाा/पााई जैैसीी आप मुुझसेे उम्मीीद करतेे हैंं।

अधि�कतर समय मैंं ठीीक हीी होोताा/होोतीी हूँँ। और मुुझेे लगताा हैै कि� मैंं ठीीक रहूंंगाा/रहूंंगीी। इस बाात कोो 
जााननाा सच मेंं बहुत सहाायक होोताा हैै कि� आप मेेरेे लि�ए हमेेशाा मौौजूूद हैंं। और भलेे हीी मैंं ऐसाा ज़ााहि�र 
न करंूं, लेेकि�न जब आप मेेराा हाालचााल पूूछतेे हैंं याा मुुझसेे बाात करतेे हैंं, तोो मैंं उसकीी सच मेंं सरााहनाा 
करताा/करतीी हूंं। मैंं जाानताा/जाानतीी हूंं कि� आप मेेरेे लि�ए अपनीी पूूरीी कोोशि�श कर रहेे हैंं।

मैंं हमेेशाा इसेे अचे्छे सेे कह नहींं पााताा/पाातीी, लेेकि�न धन्यवााद।

प्याार केे सााथ, मैंं


