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cLao!

ultimamente ho pensato molto al fatto che dict sempre che rivolgermi

a te se ho difficolta con qualcosa. IL fatto & che won sempre so come spiegare
cld che provo. tn realtd provo molte sensazioni diverse e sto attraversando tantt
momentt diffictli.

A volte La scuola e Ll nown riwsclre a trovare LL tempo per tutto e tuttl ml causa
molto stress. A volte guesto mi fa solo venire voglia di vilassarmi o di scorrere
tra video divertentl finché non mi sento di nwovo in me.

A volte mi fa concentrare molto su quello che devo fare.

A volte mi preoceupo di chi sowo, se piaccio davvero alla gente e se mi sentird mai
a wmio agio wella wmia pelle.

A volte il futuro mi preoccupa molto, perché non so bene cosa voglio fare o dove
voglio essere.

Altre volte mi emoziono molto pensando a tutte Le cose che fard quando sard
plic grande e vivrd per conto mio. Penso di andare Lontano, dove posso essere
chiwngue desideri. Ma, allo stesso tempo, ho wolta paura di Lasciare casa, dire
addio at miel amicel ed essere solo.

A Volte mi sento stanco e vorrel solo dormire funo a tardi. Altre volte ho cost
tanta energin che nwow so cosa farne.

A volte mi chiedo se sel orgoglioso di me e cosa succederebbe se commettessi
un ervore 0 non mi dinmostrassi all'altezza delle tue aspettative.

Ma per il resto sto bene. € penso che andrit tutto bewe. Mi atuta davvero sapere
che ct setl per me. € anche se non mi comporto cosl, apprezzo molto quando

tL preoccupl per me o mi chiedi come sto. So che stai cercando di fare del tuo
meglio per me.

Now sempre riesco a dirlo come st deve, ma... grazie.

Ama-mil



