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Czesé!

ostatnlo duzo myéslatem(-am) o tgm,\jale zawsze mobwisz, ze moge do ciebie
Przyjét, jesll z czymé sig zmagam. Chodzi jednak o to, ze nie zawsze wiew, jak,

ol wy jadnié, co czuje. A czuje bardzo duzo L zmagam sig z wieloma rzeczami.

czasami bardzo stresuje sig szikotq i staram sig znalezé czas na wszystio
L wszystkich. Przez to czasami mam ochote po prostu sig wytgezyé albo
skrolowaé zabawne filmiki, dopoki nie poczuje sig bardziej sobg.

Czasami sprawia to, Ze jestem bardzo skupiony(-a) na tym, co musze zrobié.

Czasami martwig sig o to, kim jestem, czy ludzie naprawde mnie Lubig L czy
kiedykolwiek poczuje sig komfortowo we wtasnej skorze.

czasami naprawde martwig sig o swojg przysztoéé, bo nie wiem co cheg robié Lub
w jakim miejseu cheg byé.

nnym razem jestem naprawolg podekscytowany (-a) myélge o wszgstle'wh
rzeczach, Rtére bede robit(a), ooy bede starszy(-a) i bede zyt(a) na wiasny
rachunek. Mysle o tym, zeby wy jechat gozied daleko, gozie bede mogt/mogta
by tym, kim tylko zechee. A jednoczeénie naprawde boje sig, Ze bede musiat(a)
w&jechaé z dowmu, pozegnat sig z prz&jaciétmi L zyé sam(a).

czasami czuje sig zmeezony(-a) i chee mi sig tylko spaé. nnego dnia mam tak

duzo energlii, ze nie wiem co z nig zrobié.

Czasaml zastanawiam sie, ozgjesteé ze mnie dumny(-a) L co sig stanie, jesli
coé zawale Lub nie bede zyt(a) zgodnie z twoimi oczeRiwaniami.

Przewaznie jednak wszystko jest w porzgdku.  wydaje mi sig, ze bedzie dobrze.
Swiadomoié, ze jestes przy mnie, naprawde mi pomaga. | nawet jeli tego nie
widaé, docentam, gdy sprawdzasz, co u mwnie stychaé Lub pgtasz,jme sobie
radze. wiem, Ze starasz sig dla mnie jak najleple).

Nie zawsze jestem w stanie to powiedzied, ale dzigkuje.

Kocham, ja.



