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Tewho pensado muito ultimamente no gque voct sempre diz, que posso recorrer
a voct se estiver com dificuldades. © problema € que nem semepre consigo explicar
0 que estou sentindo. Mas estou sentinoo muitas coisas e passanodo por muitas

colsas.

As vezes, fico muito estressado(a) com a escola e temtando armm:jar tempo
para tudo e todos. As vezes, Lsso faz com gque ew quelra wme desligar ow assistir
a videos engragados até wme sentir bem novamente.

As vezes, Lsso me faz ter multo foco naguilo que preciso fazer.

As vezes, me Preocupo com quem ew sou, se as pessoas realmente gostam de mim
e se algum dia we acettarel como sou.

As VEZES, VAL PrEOCUPO COMA O -fu‘curo, porque wéio seL o que quero -fazer ow onde
quero estar.

oOutras vezes, fico muito antmado(a) pensando em todas as coisas que farei
quando for mais vellho(a) e morar sozinho(a). Penso em ir para Longe, onole
W POSSA Ser guem eu quiser. Mas, ao mesmo tempo, stnto mutto wmeedo de satr

de casa, dizer adews aos meus amigos e ficar sozinho(@).

As vezes, me sinto cansado(a) e sé quero dormir. Outras vezes, tenwho tanta
energia que wio sel o que fazer com ela.

As vezes, me pergunto se Voot tem orgulho de mim e o que acontecerd se ew pisar
na bola ow se as coisas wiio forem do jeito gue vocd espera.

Mas, no geral, estow bem. € acho que ficarel bem. Ajuda bastante saber que
POSSO contar com VoeE no gue ew precisar. E, mesmo que ew nilo demonstre, gosto
quando guer saber como estow. Sel gue voct estd tentanoo fazer o welhor por

mine.
Nem sempre sow mutito bom(a) em dizer Lsso, mas obrigaolo(a).

Com amor, Eu



