
您好：

最近我一直在想，您总是说如果我遇到困难，可以来找您。问题是，我并不总是确
定如何解释我的感受。但我确实有很多感受，而且我正在经历很多事情。

有时候，我真的很紧张，因为学校的事，我努力为每件事和每个人腾出时间。有时候，
这让我只想走神，或者刷刷搞笑视频，直到感觉自己恢复正常。

有时候，这让我非常专注于我需要完成的事情。

有时候，我会担心自己是谁，担心别人是否真的喜欢我，担心自己是否真的能安于
现状。

有时候，我真的很担心未来，因为我不知道自己想做什么，想去哪里。

有时候，我会兴奋地想象长大后独自生活后可以做的所有事情。我想去很远的地方，
在那里我可以成为任何我想成为的人。但与此同时，我又非常害怕离开家，害怕和
朋友们告别，害怕独自一人。

有时候，我感觉很累，只想睡个懒觉。有时候，我精力充沛，不知道该怎么利用。

有时候，我会想，您是否为我感到骄傲，如果我搞砸了，或者没有达到您的期望，会
发生什么。

不过，大多数时候，我都很好。而且我相信我会没事的。知道您在我身边，真的让我
很安心。而且，即使我表面上不这么认为，但当您问候我或问我过得怎么样时，我
还是会很感激。我知道您一直在尽力照顾我。

我并不总是擅长表达，但还是谢谢您。

我爱您


