
दुर्भाा�ग्य सेे इसकेे लि�ए कोोई हैंंडबुुक नहींं हैै, और भोोजन वि�काार और शरीीर 
कीी छवि� पर बाातचीीत करनाा वि�शेेष रूप सेे पेेचीीदाा होोताा हैै, क्योंंकि� कुुछ 
साामाान्य सेे लगनेे वाालेे शब्द भीी पीीड़ि�त व्यक्ति�ि कोो परेेशाान कर सकतेे हैंं। 
एक सहाानुुभूूति� भराा प्रोोत्सााहन काा शब्द भीी एक छि�पीी हुई आलोोचनाा कीी 
तरह महसूूस होो सकताा हैै, और यहाँँ� तक कि� कि�सीी कोो यह कह देेनाा कि� वह 

“स्वस्थ दि�ख रहाा हैै” भीी घबरााहट और तनााव पैैदाा कर सकताा हैै।

भोोजन वि�काार चि�कि�त्सक Emily Boyle, MA, LAC, NCC कहतीी हैंं, 
“हम स्वाास्थ्य, भोोजन और रूप-रंंग केे बाारेे मेंं चर्चाा� करतेे समय जि�स भााषाा 
काा उपयोोग करतेे हैंं, वह बहुत महत्वपूूर्णण हैै — क्योंंकि� यहीी भााषाा हमाारीी 
आत्म-चर्चाा� काा हि�स्साा बन जाातीी हैै।” “प्रि�यजनोंं, शि�क्षकोंं और मीीडि�याा द्वााराा 
कहेे गए शब्द हीी युुवााओं कीी सोोच और आंंतरि�क संंवााद काा आधाार बनाातेे हैंं, 
इसलि�ए हमेंं इन वि�षयोंं पर बोोलतेे समय बेेहद साावधाान रहनाा चााहि�ए।”

कि�सीी ऐसेे व्यक्ति�ि सेे बाात करनेे काा तरीीकाा जााननाा, जोो भोोजन वि�काार सेे जूूझ 
रहाा होो याा उससेे उबर रहाा होो (याा केेवल उसकेे शरीीर मेंं मौौजूूद होो), कठि�न होो 
सकताा हैै। स्वाास्थ्य, भोोजन और रूप-रंंग केे बाारेे मेंं बाातचीीत कोो नेेवि�गेेट करनेे 
केे लि�ए नीीचेे कुुछ टि�प्स दि�ए गए हैंं।

नकााराात्मक शाारीीरि�क टि�प्पणि�योंं सेे बचेंं

सबसेे पहलेे, अपनेे याा दूसरोंं केे रंंग-रूप कोो लेेकर नकााराात्मक बाातेंं करनेे 
सेे बचेंं। हमाारेे समााज मेंं यह आम होो गयाा हैै कि� हम कहतेे हैंं “इन कपड़ोंं मेंं 
मैंं मोोटाा लग रहाा हूँँ” याा “मैंं बहुत बुुराा हूँँ, मुुझेे ऐसाा नहींं खाानाा चााहि�ए थाा,” 
लेेकि�न इस तरह कीी बाातेंं डााइट कल्चर मि�थकोंं केे हाानि�काारक प्रभाावोंं कोो 
और मजबूूत करतीी हैंं। इसकेे बजााय, शरीीर कोो लेेकर तटस्थ सोोच आजमााएं।ं

Equip कीी फैैमि�लीी मेंंटर और वर्चुु�अल भोोजन वि�काार उपचाार प्रदााताा Inga 
Yanoski काा कहनाा हैै, “जब भीी हम कि�सीी सेे बाात करतेे हैंं, यदि� हमाारीी 

भााषाा बााहरीी रूप-रंंग, वि�शेेषकर वजन, पर कंेंद्रि�त होोतीी हैै, तोो वह हाानि�काारक 
होो सकतीी हैै”। “शरीीरोंं कीी तुुलनाा करनाा याा उनकाा साावधाानीीपूूर्ववक 
वि�श्लेेषण करनाा, वजन बढ़नेे कोो नैैति�कवि�फलताा याा खरााब स्वाास्थ्य और 
अनुुशाासनहीीनताा सेे जोोड़नाा, मोोटाापेे केे प्रति� डर कोो बढ़ाावाा देेताा हैै और घाातक 
डााइट कल्चर कोो मजबूूत करताा हैै। ‘मैंं बहुत मोोटाा होो रहाा हूँँ, इससेे मुुझेे मोोटाा 
महसूूस होो रहाा हैै, मुुझेे वजन कम करनाा हैै, मैंंनेे बहुत ज्याादाा खाा लि�याा हैै, मेेराा 
पेेट भर गयाा हैै, तुुम बहुत अच्छीी लग रहीी होो, क्याा तुुमनेे वजन कम कर लि�याा 
हैै,’ आदि�।”

एक भोोजन वि�काार सेे उबर रहीी Melanie D’Andrea ह कहतीी हैंं कि� वह 
अपनेे बच्चोंं केे साामनेे याा दोोस्तोंं केे बीीच अपनेे रूप-रंंग याा आकाार पर बाात न 
करनेे काा सचेेत प्रयाास करतीी हैंं। वह कहतीी हैंं, “मुुझेे कभीी एहसाास नहींं हुआ 
कि� लोोग- जि�नमेंं मैंं खुुद भीी शाामि�ल हूँँ-खुुद कोो नीीचाा दि�खाातेे हैंं जब तक कि� 
मैंंनेे वाास्तव मेंं अपनेे ठीीक होोनेे कीी दि�शाा मेंं कदम नहींं रखाा”। “येे वोो चीीजेंं हैंं 
जोो मैंं अपनेे बच्चोंं केे लि�ए करतीी हूँँ, लेेकि�न वाास्तव मेंं येे मेेरेे खुुद केे स्वाास्थ्य 
लााभ केे लि�ए भीी हैंं। अपनेे पति� केे सााथ अपनेे अनुुभव कोो सााझाा करकेे, तथाा 
इसेे भोोजन केे सााथ उनकेे रि�श्तेे सेे जोोड़कर, हम भोोजन और शरीीर केे बाारेे मेंं 
दशकोंं सेे चलेे आ रहेे पूूर्वाा�ग्रहोंं कोो भूूल रहेे हैंं। यह हमेेशाा आसाान नहींं होोताा, 
लेेकि�न यााद रखेंं कि� इस तरह कीी बााहरीी और आंंतरि�क बाातचीीत केे लि�ए 
अभ्याास और समय कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।”

और भीी बेेहतर होोगाा, अगर शरीीर कीी कोोई टि�प्पणीी हीी 
न करेंं

हाालाँँ�कि� अपनेे याा दूसरोंं केे शरीीर केे बाारेे मेंं आलोोचनाात्मक बाातेंं कहनेे सेे 
बचनेे केे सााथ-सााथ, शरीीर केे बाारेे मेंं कोोई भीी बाात करनाा — चााहेे ताारीीफ केे 
रूप मेंं हीी क्योंं न होो — छोोड़नाा और भीी मददगाार होो सकताा हैै। “अगर आप 
कि�सीी कीी ताारीीफ करनाा चााहतेे हैंं, तोो उन्हेंं कहेंं कि� वेे खुुश लग रहेे हैंं, उनकीी 
हेेयरकट बहुत अच्छीी हैै याा उनकीी टीी-शर्टट काा रंंग उन पर खूूब जम रहाा हैै। 

खाानेे-पीीनेे, फि�टनेेस और 
शरीीर कीी छवि� पर क्याा कहेंं 
(और क्याा नहींं)

एक आदर्शश दुनि�याा मेंं, जब कोोई प्रि�यजन भोोजन वि�काार सेे जूूझ रहाा होो, तोो हममेंं सेे हर कोोई सहयोोग 
और सहााराा देेनेे वाालेे सहीी शब्दोंं और काार्योंं सेे लैैस होोताा — हम स्वााभाावि�क रूप सेे जाानतेे कि� क्याा 
कहनाा हैै और क्याा करनाा हैै।

https://equip.health/body-image?utm_source=Payor&utm_medium=Blog&utm_campaign=Optum_whattosay_2025&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/body-image?utm_source=Payor&utm_medium=Blog&utm_campaign=Optum_whattosay_2025&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/diet-culture-and-society/diet-culture-myths?utm_source=Payor&utm_medium=Blog&utm_campaign=Optum_whattosay_2025&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/articles/body-image/body-neutrality-eating-disorder-recovery?utm_source=Payor&utm_medium=Blog&utm_campaign=Optum_whattosay_2025&utm_content=&utm_term=
https://equip.health/?utm_source=Payor&utm_medium=Blog&utm_campaign=Optum_whattosay_2025&utm_content=&utm_term=


2

D’Andrea कहतीी हैंं, “हमेंं शरीीर कीी ताारीीफ करनेे केे लि�ए प्रशि�क्षि�त कि�याा 
गयाा हैै, वि�शेेष रूप सेे महि�लााओं केे शरीीर कीी, और हमेंं साामूूहि�क रूप सेे 
ऐसाा न करनेे काा प्रयाास करनाा चााहि�ए।

Boyle काा कहनाा हैै कि� भलेे हीी इराादेे नेेक होंं, लेेकि�न रि�कवरीी कर रहेे कि�सीी 
व्यक्ति�ि सेे यह कहनाा कि� वह “बहुत स्वस्थ” दि�ख रहाा हैै, भोोजन वि�काार कोो 
बढ़ाावाा देे सकताा हैै और परेेशाानीी पैैदाा कर सकताा हैै। वह कहतीी हैंं, “जब 
आपकाा प्रि�यजन रि�कवरीी कीी दि�शाा मेंं आगेे बढ़ताा हैै तोो उसेे गैैर-शाारीीरि�क 
वि�शेेषतााओं केे आधाार पर ताारीीफ करनाा कहींं अधि�क लााभदाायक होोताा 
हैै, जैैसेे कि�, ‘तुुम अब अपनीी पसंंदीीदाा चीीज़ेंं करनेे केे लि�ए ज्याादाा ऊर्जाा�वाान 
दि�खतेे होो’ याा ‘तुुम्हााराा मजेेदाार स्वभााव वाापस आ रहाा हैै, यह देेखकर अच्छाा 
लगताा हैै।’”

अनजाानेे मेंं वि�कृृत व्यवहाारोंं कोो बढ़ाावाा देेनेे याा उन्हेंं 
करनेे सेे बचेंं

Equip कीी पीीयर मेंंटर Elizabeth Moscoso कहतीी हैंं कि� उन्होंंनेे 
रि�कवरीी केे दौौराान जोो सबसेे बेेकाार चीीज काा साामनाा कि�याा वह कि�सीी कीी 

“मनोोकाामनाा थीी” जि�समेंं उन्होंंनेे इच्छाा कीी थीी उन्हेंं उसकीी समस्याा होो जााए। 
“मेेरीी ‘समस्याा’ एक जाानलेेवाा भोोजन संंबंंधीी वि�काार थीी,” वह कहतीी हैंं। 
“ऐसाा कहनाा केेवल भ्रमि�त करनेे वाालाा थाा, क्योंंकि� कोोई मेेरेे भोोजन संंबंंधीी 
वि�काार कोो हराानेे केे लि�ए सक्रि�य रूप सेे पूूरीी तााकत सेे लड़ रहाा थाा, और 
इससेे यह भीी संंकेेत मि�लताा हैै कि� खाानेे केे वि�काार वाालेे लोोग कि�स तरह सेे 
इसेे चुुनतेे हैंं। यह हकीीकत सेे दूर नहींं होो सकताा हैै।”

जैैसाा कि� Moscoso नेे स्पष्ट कि�याा हैै, भोोजन संंबंंधीी वि�काार रि�श्तोंं कोो 
बर्बाा�द कर सकतेे हैंं, शाारीीरि�क और माानसि�क स्वाास्थ्य पर नकााराात्मक प्रभााव 
डााल सकतेे हैंं, तथाा पीीड़ि�तोंं और उनकेे प्रि�यजनोंं सेे खुुशीी छीीन सकतेे हैंं। 
वह आगेे कहतीी हैंं, “मैंं चााहतीी हूंं कि� ज्याादाातर लोोग यह जाानेंं कि� भोोजन 
संंबंंधीी वि�काार कीी स्थि�ति� मेंं शरीीर और दि�मााग पर वाास्तव मेंं क्याा असर होोताा 
हैै।” “यह ग्लैैमरस नहींं हैै। यह कभीी-कभीी पीीड़ाादाायक, एकााकीी और दुर्बबल 
करनेे वाालाा होोताा हैै। हम जि�स संंस्कृृति� मेंं रहतेे हैंं, वह एक आदर्शश शरीीर कोो 
बहुत अधि�क महत्व देेतीी हैै — और उस शरीीर कोो पाानेे कीी कोोशि�श मेंं रि�श्तेे, 
नौौकरि�यांं�, यहाँँ� तक कि� ज़िं�ंदगीी भीी दांं�व पर लग सकतीी हैै। इसकेे लि�ए इतनीी 
बड़ीी कीीमत चुुकाानाा बि�ल्कुुल भीी सहीी नहींं हैै।”

ऐसीी भााषाा सेे बचेंं जोो खाानेे कोो नैैति�कताा सेे जोोड़तीी होो, 
उसेे लेेबल करतीी होो याा बुुराा दर्शाा�तीी होो

“मेेराा अपनाा अनुुभव लगााताार कैैलोोरीी गि�ननेे, ‘अचे्छे’ बनााम ‘बुुरेे’ खाानेे कोो 
लेेकर सोोचनेे और ‘स्वस्थ’ दि�खनेे कीी कोोशि�शोंं सेे भराा रहाा। मुुझेे अच्छीी 
तरह यााद हैै कि� मैंं जब 90 केे दशक कीी शुुरुआत मेंं बड़ीी होो रहींं थीी, तोो उस 
समय हर जगह माारे्केटिं�ंग मेंं सि�र्फफ  फैैट हटाानेे कीी हीी बाातेंं सुुनााई देेतीी थींं। मेेराा 
घर फैैट-फ्रीी उत्पाादोंं सेे भराा रहताा थाा और मुुझेे यह सोोचकर बड़ाा कि�याा गयाा 
थाा कि� मक्खन आपकेे लि�ए हाानि�काारक हैै। मैंं नहींं चााहतीी कि� मेेरेे बच्चेे भीी 
उन सब बाातोंं मेंं उलझेे रहेंं,” D’Andrea कहतीी हैंं। “इसकेे बजााय, मैंं उन्हेंं 
सि�खाातीी हूँँ कि� वेे अपनेे शरीीर कीी सुुनेंं और इस पर ध्याान दंें कि� हम खाानाा 
खाातेे समय और खाानेे केे बााद कैैसाा महसूूस करतेे हैंं।”

D’Andrea कुुछ उदााहरण प्रस्तुुत करतीी हैंं कि� वह अपनेे बच्चोंं सेे खाानेे केे 
बाारेे मेंं कैैसेे बाात करतीी हैंं:

•	 “मैैक और चीीज़ खाानेे केे बााद तुुम्हाारेे पेेट कोो कैैसाा महसूूस हुआ?”

•	 “हमाारेे शरीीर केे लि�ए अलग-अलग तरह केे खाानेे खाानाा अच्छाा होोताा हैै — 
गमीी बेेयर्सस बहुत स्वाादि�ष्ट होोतेे हैंं, और स्ट्रॉॉबेेरीी और ब्लूूबेेरीी भीी।”

•	 “जब हमााराा शरीीर हमेंं बतााताा हैै कि� हमेंं और खाानाा हैै याा अब रुक जाानाा 
चााहि�ए, तोो हमेंं उसकीी बाात सुुननीी चााहि�ए — तुुम्हेंं अपनाा राात काा खाानाा 
खत्म करनेे कीी ज़रूरत नहींं हैै, और अगर तुुम्हेंं और खाानाा हैै तोो तोो बहुत 
कुुछ और हैै।”

•	 “आज दोोपहर केे खाानेे मेंं हमनेे आइसक्रीीम खााई थीी, लेेकि�न हम कि�सीी 
और समय फि�र सेे खाा सकतेे हैंं। क्याा तुुम राात केे खाानेे केे सााथ सेेब केे 
स्लााइस याा ब्लैैकबेेरीी लेेनाा चााहोोगेे?”

जोो चीीज़ आपकोो अच्छीी लगतीी हैै, उसेे दूसरोंं पर थोोपनेे 
सेे बचेंं

आप कि�सीी सेे भीी बाात कर रहेे होंं, डााइट और वजन कम करनेे कीी बाातेंं 
शाायद हीी कभीी कि�सीी केे लि�ए मददगाार होोतीी हैंं। “डााइट, स्वाास्थ्य और वजन 
बाारीीक और व्यक्ति�िगत वि�षय होोतेे हैंं, जि�न पर स्वाास्थ्य वि�शेेषज्ञोंं केे सााथ 
हीी चर्चाा� करनाा सबसेे बेेहतर होोताा हैै,” Boyle कहतीी हैंं। “दोोस्तोंं केे सााथ 
वजन, डााइट और खाानेे कीी बाातेंं बहुत जल्दीी तुुलनाा केे जााल और नकााराात्मक 
बाातचीीत मेंं बदल सकतीी हैंं, इसलि�ए इससेे बचनाा हीी बेेहतर हैै।”

कुुछ शब्दोंं काा उपयोोग कैैसेे करतेे हैंं, इस पर दोोबााराा 
सोोचनेे कीी कोोशि�श करेंं

Moscoso कहतीी हैंं, “अगर हम सब मि�लकर कुुछ खाास बाातोंं कोो कहनाा 
बंंद कर दंें, तोो हम इस दुनि�याा कोो और ज़्याादाा समाावेेशीी और सुुरक्षि�त जगह 
बनाा सकतेे हैंं”। “सबसेे ज़रूरीी बाातोंं मेंं सेे एक यह हैै कि� हम 'फैैट' शब्द 
काा इस्तेेमााल अपमाान केे रूप मेंं, नकााराात्मक वर्णणन केे तौौर पर, याा अपनीी 
असलीी भाावनााओं कोो छुुपाानेे केे कोोड वर्डड कीी तरह करनाा बंंद करेंं। फैैट एक 
तटस्थ शब्द हैै — यह न अच्छाा हैै और न हीी बुुराा। यह एक वर्णणनाात्मक शब्द 
हैै। इस शब्द सेे कोोई भाावनाा जुुड़ीी नहींं हैै।”

व्यक्ति�ि कोो उसके शरीीर कोो लेेकर उसकीी सोोच सेे 
अलग करनेे कीी कोोशि�श करेंं

Yanoski कहतीी हैंं, “भोोजन, वजन याा शरीीर कीी छवि� कोो लेेकर संंघर्षष कर 
रहेे कि�सीी व्यक्ति�ि सेे कहीी जाानेे वाालीी सबसेे सहाायक और समर्थथन देेनेे वाालीी 
बाात यह हैंं कि� ‘तुुम्हाारीी अहमि�यत कि�सीी तरााजूू पर दि�खनेे वाालेे नंंबर, तुुम्हाारेे 
खााए गए खाानेे, याा तुुम्हाारेे शरीीर केे आकाार याा बनाावट सेे तय नहींं होोतीी हैै’”।

कुुछ बाातेंं जि�न्हेंं आप अपनेे प्रि�यजनोंं (याा खुुद सेे) सााझाा करनाा चााहेंं, वेे हैंं:

•	 हर शरीीर एक अच्छाा शरीीर होोताा हैै।

•	 आप सम्माान और प्याार केे योोग्य होो।

•	 आपकाा शरीीर पूूरेे दि�न आपकेे लि�ए अद्भुतु कााम कर रहाा हैै।
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इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। कि�सीी आपाातकाालीीन स्थि�ति� मेंं, 911 पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम आपाातकाालीीन कक्ष मेंं जााएँ।ँ 
यह काार्ययक्रम कि�सीी डॉॉक्टर याा पेेशेेवर द्वााराा कीी जाानेे वाालीी देेखभााल कीी जगह नहींं लेे सकतीी। वि�शि�ष्ट स्वाास्थ्य देेखभााल आवश्यकतााओं, उपचाार याा दवाा केे लि�ए अपनेे चि�कि�त्सक सेे पराामर्शश लेंं। हि�तोंं केे टकरााव कीी संंभाावनाा केे 
काारण, उन मुुद्दोंं पर काानूूनीी पराामर्शश प्रदाान नहींं कि�याा जााएगाा जि�नमेंं Optum याा उसकीी सहयोोगीी कंंपनि�योंं, याा ऐसेे कि�सीी भीी संंस्थाान, जि�सकेे मााध्यम सेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप सेे कॉॉल करनेे वाालेे कोो येे सेेवााएँँ प्रााप्त होो रहीी हैंं 
(उदााहरण केे लि�ए, नि�योोक्ताा याा स्वाास्थ्य योोजनाा) केे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई शाामि�ल होो सकतीी हैै। यह काार्ययक्रम और इसकेे घटक सभीी रााज्योंं मेंं याा सभीी आकाारोंं केे समूूहोंं केे लि�ए शाायद उपलब्ध न होंं और इसमेंं बदलााव भीी 
होो सकतेे हैंं। कवरेेज बहि�ष्करण और सीीमााएँँ लाागूू होो सकतीी हैंं।
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•	 हर भोोजन अच्छाा भोोजन होोताा हैै।

•	 समस्याा आप नहींं होो, बल्कि�� यह संंस्कृृति� हैै।

बस सुुननेे कीी कोोशि�श करेंं

Moscoso काा मााननाा हैै कि� भोोजन संंबंंधीी वि�काार सेे जूूझ रहेे कि�सीी 
व्यक्ति�ि कोो आप जोो सबसेे सहाायक बाात कह सकतेे हैंं वह हैै — “मैंं तुुम्हाारेे 
सााथ हूँँ,” — और उसकेे सााथ-सााथ उसकीी भाावनााओं कोो समझनाा और 
स्वीीकाार करनाा भीी उतनाा हीी ज़रूरीी हैै। Moscoso कहतीी हैंं कि� “रि�कवरीी 
(उपचाार प्रक्रि�याा) कि�सीी भीी व्यक्ति�ि केे लि�ए सबसेे कठि�न चीीजोंं मेंं सेे एक 
होो सकतीी हैै, और इसमेंं यह डर भीी होो सकताा हैै कि� कहींं दोोस्त याा सााथि�योंं 
कोो अब पहलेे जैैसाा पसंंद न आए।” “हम इस बाात कोो समझ सकतेे हैंं और 
उस व्यक्ति�ि केे सााथ खडे़े होो सकतेे हैंं जोो रि�कवरीी कीी प्रक्रि�याा सेे गुुजर रहाा 
हैै। आपकोो ज्याादाा कुुछ कहनेे कीी जरुरत नहींं हैै। कई बाार सि�र्फफ  आपकीी 
सहाायक मौौजूूदगीी हीी कााफीी होोतीी हैै।”

उन्हेंं यह बताानेे कीी कोोशि�श करेंं कि� रि�कवरीी कैैसेे 
शाारीीरि�क रूप सेे नहींं, बल्कि�� और कई भाावनाात्मक 
और माानसि�क तरीीकोंं सेे उनकेे जीीवन मेंं सकााराात्मक 
बदलााव लाा रहीी हैै

Boyle कहतीी हैंं कि� “अपनेे प्रि�यजन कीी प्रगति� कोो प्रोोत्सााहि�त करेंं — उन्हेंं 
यह यााद दि�लााकर कि� रि�कवरीी कैैसेे उन्हेंं फि�र सेे संंवाार रहीी हैै और भोोजन 

संंबंंधीी वि�काार कीी सीीमााओं सेे मुुक्त होोकर खुुद कोो जीीनेे मेंं मदद कर रहीी 
हैै”। “क्याा आपकेे प्रि�यजन मेंं अब दोोस्तोंं केे सााथ खेेलनेे कीी ज़्याादाा ऊर्जाा� 
महसूूस होो रहीी हैै? क्याा वह अब परि�वाार केे सााथ ज़्याादाा मुुस्कुुराा रहेे हैंं? क्याा 
वह अब खाानेे कोो लेेकर बि�नाा कि�सीी वि�कृृति� केे नि�र्णणय लेे रहेे हैंं? जब आप 
इनमेंं येे सकााराात्मक बदलााव देेखेंं, तोो उन्हेंं स्वीीकाार करेंं और मौौखि�क रूप सेे 
सेे प्रोोत्सााहि�त करेंं।”

Boyle कहतीी हैंं कि� जब आपकाा कोोई प्रि�यजन भोोजन संंबंंधीी वि�काार सेे 
उबर रहाा होोताा हैै, तोो यह पूूरेे परि�वाार केे लि�ए एक सीीखनेे काा अनुुभव बन 
जााताा हैै — और इस सफर मेंं हर कोोई अपनीी बाातोंं और व्यवहाार कोो लेेकर 
ज़्याादाा समझदाार, वि�चाारशीील और जाागरूक बन सकताा हैै। वह कहतीी 
हैंं, “जैैसेे-जैैसेे आपकाा प्रि�यजन अपनेे भोोजन संंबंंधीी वि�काार सेे जूूझताा हैै, 
वैैसेे-वैैसेे पूूराा परि�वाार यह सीीखनेे और समझनेे लगताा हैै कि� उन्होंंनेे अब तक 
स्वाास्थ्य, भोोजन, वजन और शरीीर कीी छवि� कोो लेेकर कि�स तरह सेे बाातेंं कीी हैंं 
और कि�न वि�श्वाासोंं कोो अंंदर तक अपनाा लि�याा हैै”।

अगर आपकोो लगताा हैै कि� आपकाा कोोई प्रि�यजन भोोजन संंबंंधीी वि�काार सेे 
पीीड़ि�त होो सकताा हैै, तोो मदद लेेनाा बहुत ज़रूरीी हैै। Equip एक निः�ःशुुल्क 
और संंक्षि�प्त भोोजन संंबंंधीी वि�काार मूूल्यांं�कन प्रदाान करताा हैै, और आप 
कि�सीी वि�शेेषज्ञ सेे बाात करनेे केे लि�ए पराामर्शश काा समय भीी नि�र्धाा�रि�त कर 
सकतेे हैंं।

यह लेेख मूूलतःः equip.health पर प्रकााशि�त हुआ थाा।
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