Gesti quotidiani di amor proprio Optum

Praticare 'auto-gentilezza, la gratitudine e la mindfulness sono tutti modi per dimostrare amore a se stessi ed essere presenti nel momento.
E migliorano anche il benessere e la salute mentale. Sei pronto per la sfida? Ecco un consiglio per praticare 'amor proprio ogni giorno del mese.
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