Wsparcie w kryzysie

Ewakuacja wlasnairodziny
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Planowanie ewakuacji

Wiele roznych sytuacji awaryjnych moze wymusi¢ ewakuacje. W niektorych
przypadkach mozesz mie¢ dzien lub dwa na przygotowanie sie, podczas
gdy inne okolicznosci mogg wymagac natychmiastowej reakcji. Planowanie
z wyprzedzeniem ma kluczowe znaczenie dla zapewnienia szybkiej

i bezpiecznej ewakuacji, bez wzgledu na okolicznosci.
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Przed ewakuacja

+ Dowiedz sie, jakie rodzaje katastrof mogag wystgpi¢ w Twoim srodowisku,
i poznaj lokalne plany awaryjne i ewakuacyjne oraz miejsca schronienia
odpowiednie dla danej katastrofy.

« Zaplanuj, w jaki sposob opuscic teren i dokad sie udac¢ w przypadku
koniecznosci ewakuowania sie.

- Zidentyfikuj kilka miejsc, do ktorych mozesz sie uda¢ w sytuacji
awaryjnej, takich jak dom znajomego w innym miescie lub motel.
Wybierz kilka miejsc docelowych zlokalizowanych na réznych obszarach,
aby w nagtych wypadkach mie¢ wybor.

- W razie potrzeby zidentyfikuj miejsce pobytu, ktore akceptuje zwierzeta.
Wiekszosé schronisk publicznych przyjmuje tylko zwierzeta asystujgce.

- Zapoznaj sie z alternatywnymi trasami i innymi srodkami transportu
dostepnymi poza Twoim obszarem zamieszkania.

- Zawsze postepuj zgodnie z instrukcjami lokalnych urzednikéw i pamieta;j,
ze droga ewakuacji moze wymagac przemieszczania sie pieszo,
w zaleznosci od rodzaju katastrofy.

« Opracuj plan komunikacji i ponownego zjednoczenia
rodziny / gospodarstwa domowego, aby moc utrzymac kontakt i podjgc
optymalne dziatania oraz ponownie zjednoczy¢ sie w przypadku
rozdzielenia.

» Przygotuj zapasy gotowe do ewakuacji, zaréwno w formie ,podrecznej
torby”, ktorg mozesz zabrac ze sobg podczas ewakuaciji pieszej lub
transportem publicznym, jak i zapasy przeznaczone na podrdz na wieksze
odlegtosci, jesli dysponujesz samochodem.

« Jesli masz samochdd:

- Trzymaj w nim petny zbiornik paliwa w sytuacjach, gdy ewakuacja
wydaje sie prawdopodobna. Zbiornik paliwa musi by¢ zawsze
przynajmniej do potowy petny na wypadek koniecznosci nagtej
ewakuaciji. W sytuacjach kryzysowych stacje paliw mogg by¢ zamkniete,
a w razie wytgczenia pradu tankowanie paliwa bedzie niemozliwe.
Planuj jeden samochdd na rodzine, aby zmniejszy¢ ttok na drogach
i opdznienia.

- Upewnij sie, ze masz w samochodzie apteczke.

« Jesli nie masz samochodu, zaplanuj, jak w razie potrzeby wydostaniesz
sie ze strefy zagrozenia. Umow sie w tym celu z rodzing, znajomymi lub
lokalnymi wtadzami.
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Podczas ewakuacji
« Liste otwartych schronéw podczas aktywnej kleski zywiotowej w Twojej

okolicy mozna znalez¢, zasiegajgc informaciji w lokalnym urzedzie lub
kontaktujgc sie z odpowiednimi stuzbami bgdz organizacjami, takimi jak
np. Liga Obrony Kraju.

+ Miej radio na baterie i stuchaj go, poniewaz wtadze moga przez radio
podawac wazne komunikaty, i postepuj zgodnie z lokalnymi instrukcjami
dotyczacymi ewakuaciji.

« Zabierz swoj zestaw awaryjny.

« Wyjedz w miare wczesnie, aby nie utkng¢ po drodze z powodu trudnych
warunkow pogodowych.

« Zabierz ze sobg zwierzeta, ale pamietaj, ze do publicznych schronisk
wpuszczane sg tylko zwierzeta asystujgce osobom niepetnosprawnym.
Zaplanuj z wyprzedzeniem, jak zapewnisz opieke zwierzetom w czasie
sytuacji kryzysowe;j.

« Jesli czas pozwoli:

- Zadzwon lub wyslij e-mail do osoby mieszkajgcej w innym powiecie
lub wojewddztwie, ktdrej nazwisko znajduje sie na liscie cztonkow
rodziny do kontaktu. Powiedz jej, ze jestes w drodze.

- Zabezpiecz dom, zamykajac na klucz drzwi i okna.

- Wypnij z gniazd sieciowych przewody zasilajgce radia, telewizory
i drobnego sprzetu AGD. Nie odtgczaj od zasilania zamrazarki
i lodéwki, jesli nie ma zagrozenia powodziowego. Jesli dom zostat
uszkodzony i wtadze lub stuzby wydaty takie polecenie, przed
wyjsciem z domu lub mieszkania odetnij doptyw wody, gazu i pradu.

- Pozostaw kartke z informacjg o dacie i godzinie opuszczenia domu
oraz aktualnym miejscu przebywania.

- Zatoz solidne buty i odziez chronigcg przed niekorzystnymi
warunkami, takg jak dtugie spodnie, koszule z dtugim rekawem
i czapke.

- Sprawdz, czy ktos z sgsiaddw nie potrzebuje podwiezienia.

+ Jedz zalecanymi drogami ewakuacyjnymi. Nie jedz na skréty; moga
by¢ zablokowane.

« Uwazaj na zagrozenia na trasie, takie jak zniszczone drogi lub mosty
i zerwane kable energetyczne. Nie wjezdzaj na rozlewiska.
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Po ewakuacji

Po ewakuacji z powodu burzy, a przed powrotem do domu, dowiedz sie od
wtadz lokalnych, jak wyglada sytuacja w miejscu, w ktérym przebywasz i tam,
dokad zamierzasz wrécic.

Mieszkancy powracajacy na obszary dotkniete kleskg zywiotowg juz po
znaczgcych wydarzeniach powinni spodziewac sie zaktdcen w codziennych
czynnosciach i przygotowac sie na nie, a takze pamietac, ze powrodt do
domu przed uporzgdkowaniem terenu jest niebezpieczny.

Poinformuj znajomych i rodzine o swojej sytuaciji przed wyjazdem
i pO powrocie.

Nataduj akumulatory urzadzen i rozwaz zakup baterii zapasowych
na wypadek, gdyby przerwy w dostawie pradu trwaty dtuze;.

Zatankuj paliwo do petna i rozwaz pobranie aplikacji paliwowej,
aby sprawdzi¢ braki w dostepnosci paliw na trasie.

Wyjezdzajac, zapakuj do samochodu zapasy wody i niepsujgcej

sie zywnosci.

Unikaj zerwanych linii energetycznych; mogg one znajdowac sie pod
Smiertelnym napieciem.

Trzymaj sie od nich z daleka i natychmiast zgtos$ problem do zakfadu
energetycznego lub komunalnego.

Uzywaj generatoréw tylko poza domem i NIGDY nie uruchamiaj ich w domu
ani garazu, ani tez nie podtgczaj ich do domowej instalacji elektrycznej.

Wsparcie w sytuacjach kryzysowych, gdy jest potrzebne

Dodatkowe wsparcie i informacje przydatne w sytuacjach kryzysowych mozna
znalez¢ pod adresem optumeap.com/criticalsupportcenter.

Z programu nie nalezy korzystaé w sytuacji zagrozenia zycia ani w celu uzyskania pilnej opieki medycznej. W nagtych przypadkach nalezy dzwonié¢
pod numer 112 lub udaé sie do najblizszego szpitalnego oddziatu ratunkowego (SOR). Ten program nie ma na celu zastgpienia opieki lekarskiej ani porady
specjalisty. W sprawie opieki zdrowotnej, leczenia lub lekdw nalezy sie skonsultowac z lekarzem. Ze wzgledu na mozliwosc¢ konfliktu interesow nie udzielamy
porad prawnych zwigzanych z sytuacjami, ktére moga prowadzi¢ do wystgpienia na droge sagdowa przeciwko firmie Optum albo jej spétkom zaleznym,

lub innym podmiotom, od ktérych rozméwca bezposrednio albo posrednio uzyskuje te ustugi (np. pracodawcy albo planowi medycznemu). Ten program

i jego elementy moga nie by¢ dostepne w niektdrych obszarach administracyjnych lub dla niektorych grup ze wzgledu na ich wielkos¢ i moga ulec zmianie.
Moga obowigzywaé wytgczenia i ograniczenia $wiadczen.

Optum® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Optum, Inc. w Stanach Zjednoczonych i w innych jurysdykcjach. Wszystkie inne marki lub nazwy
produktow sg znakami towarowymi albo znakami zastrzezonymi nalezagcymi do odpowiednich wtascicieli. Firma Optum realizuje polityke rownych szans

w zatrudnieniu.
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