
תמיכה במצבים קריטיים

שטיפת ידיים: מניעת התפשטות 
החיידקים.

שמירה על ידיים נקיות באמצעות הקפדה על הגיינה היא אחד הצעדים החשובים ביותר שאנו 
יכולים לנקוט כדי למנוע מחלות והפצת חיידקים לאחרים. מחלות ומצבים רבים מתפשטים על ידי 

אי שטיפת ידיים בסבון ובמים נקיים וזורמים. אם סבון ומים אינם זמינים, נקו את הידיים שלכם עם 
חומר אלכוהולי לחיטוי ידיים שמכיל לפחות 60% אלכוהול.
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שירותי בריאות הציבור

מתי צריך לשטוף ידיים?
• לפני, במהלך ואחרי הכנת האוכל	

• לפני אכילת אוכל	

• לפני ואחרי טיפול באדם חולה	

• לפני ואחרי טיפול בחתך או בפצע	

• לאחר השימוש בשירותים	

• לאחר החלפת חיתולים או ניקיון של ילד שהשתמש בשירותים	

• לאחר קינוח האף, שיעול או התעטשות	

• לאחר נגיעה בחיה או בפסולת של בעלי חיים	

• לאחר טיפול במזון או חטיפים לחיות מחמד	

• לאחר נגיעה בפסולת	

מה אם אין לי סבון ומים נקיים וזורמים?
שטיפת ידיים במים וסבון היא הדרך הטובה ביותר להפחית את מספר החיידקים הנמצאים 

עליהן. אם סבון ומים אינם זמינים, נקו את הידיים שלכם עם חומר אלכוהולי לחיטוי ידיים שמכיל 
לפחות 60% אלכוהול. חומרי חיטוי לידיים על בסיס אלכוהול יכולים להפחית במהירות את מספר 
החיידקים על הידיים במצבים מסוימים, אך הם אינם מחסלים את כל סוגי החיידקים. חומרי חיטוי 

לידיים אינם יעילים באותה מידה כאשר הידיים מלוכלכות בצורה נראית לעין.

איך משתמשים בחומרי חיטוי לידיים?
• מרחו את המוצר על כף יד אחת.	

• שפשפו את הידיים שלכם יחדיו.	

• שפשפו את המוצר על כל שטחי הידיים והאצבעות עד שהידיים יבשות.	



מהי הדרך הנכונה לשטוף ידיים?
• הרטיבו את הידיים במים נקיים וזורמים )חמים או קרים( וסבנו בסבון.	

• שפשפו את הידיים זו בזו היטב כדי ליצור קצף; הקפידו לשפשף את גב כפות הידיים, בין 	
האצבעות ומתחת לציפורניים.

• המשיכו לשפשף את הידיים למשך 20 שניות לפחות. צריכים טיימר? זמזמו את השיר 'יום 	
הולדת שמח' מתחילתו ועד סופו פעמיים.

• שטפו היטב את הידיים מתחת למים זורמים.	

• יבשו את הידיים באמצעות מגבת נקייה או באוויר.	
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תמיכה במצבים קריטיים כשאתם זקוקים לה
בקרו בכתובת optumeap.com/criticalsupportcenter לקבלת מידע ומשאבי תמיכה 

נוספים במצבים קריטיים. 

http://optumeap.com/criticalsupportcenter

