
La diversité apporte de nouvelles idées et de nouvelles perspectives qui profitent à nos vies, à nos 
communautés et au monde. Répondez aux questions ci-dessous pour découvrir, reconnaître et 
apprécier certaines des différences dans votre vie et la valeur qu’elles apportent.

People

Partez en voyage pour 
célébrer les différences 
dans votre vie

Pensez à l’endroit le plus éloigné 
de chez vous où vous êtes 
allé(e). Qu’est-ce qui vous a plu 
dans cette expérience ?

Qu’aimeriez-vous que plus de 
gens sachent à votre sujet ? 
Pourquoi ?

Si vous pouviez aller n’importe 
où dans le monde, où iriez-
vous ? Pourquoi ?

Notez 3 aliments que vous 
appréciez. Qu’aimez-vous dans 
leurs saveurs ?

Je suis . Je ne suis pas .

Remplissez les espaces vides : 



Quel est votre premier souvenir 
d’avoir remarqué quelque chose 
de différent ?

Combien de langues parlez-
vous ? Lesquelles ?

Quelle partie de l’histoire vous 
intéresse le plus ? Pourquoi ?

Comment soutenez-vous la 
diversité culturelle dans votre 
communauté ?

Que faites-vous pour acquérir 
de nouvelles connaissances et 
perspectives ?

Sur quels sujets souhaitez-vous 
en savoir plus ?

Pensez à un moment où vous 
ne vous êtes pas senti(e) le(a) 
bienvenu(e). Qu’est-ce qui vous 
a fait ressentir cela ?

Vous intéressez-vous à une 
personne souffrant d’un 
handicap physique ou mental ?

Pensez à un moment où vous vous 
êtes senti(e) exclu(e). Pourquoi 
avez-vous ressenti cela ?
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Avez-vous déjà posé votre 
candidature pour un emploi 
que vous n’avez pas obtenu ? 
Qu’est-ce que cela vous a fait 
ressentir ?

De quoi êtes-vous fier(e) ? 
Pourquoi ?

Si vous pouviez améliorer 
quelque chose chez vous, que 
serait-ce ? Pourquoi ?

Quels talents admirez-vous 
chez les autres ?

Pour la première personne 
dont le nom vous vient à 
l’esprit,notez deux différences 
et deux similitudes avec vous.

Quelles fêtes vos collègues 
célèbrent-ils et pas vous ?


