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Legg ut pa en reise for a
feire forskjellenei livet ditt

Mangfold gir oss nye ideer og friske perspektiver, som er fordeler for livene, lokalsamfunnene og
arbeidsplassene vare. Svar pa spgrsmalene nedenfor for a se, gjenkjenne og sette pris pa noen av
forskjellene i livet ditt, og verdiene de bringer.

Fyll ut de tomme feltene:

Jeger .Jegerikke

Tenk pa det fjerneste stedet du
har veert hjemmefra. Hva likte
du med a veere der?

Hva skulle du gnske flere visste
om deg? Hvorfor?

Hvis du kunne dra hvor som
helst i verden, hvor ville det
vaert? Hvorfor?

Skriv ned 3 matretter du liker.
Hva liker du med de smakene?




Hva er et tidlig minne du har om
alegge merke til noe somvar
annerledes?

Hvor mange sprak snakker du?
Hvilke?

Hvilken del av historien
interesserer deg mest? Hvorfor?

Hvordan stotter du kulturelt
mangfold i samfunnet ditt?

Hva gjer du for & fa ny innsikt og
nye perspektiver?

Hva vil du lsere mer om?

Tenk pa en gang du folte deg
uvelkommen. Hva fikk deg til
fole deg sann?

Tar du hand om noen som
har fysisk eller psykisk
funksjonshemming?

Tenk pa en gang du folte deg
utenfor. Hvorfor folte du deg
sann?




Har du noen gang skt pa en
jobb du ikke fikk? Hvordan fikk
det deg til 4 fole deg?

Hva er du stolt av? Hvorfor?

Hvis du kunne forbedre noe om
deg selv, hva ville det veere?
Hvorfor?

Hvilke talenter beundrer du hos
andre?

Tenk pa den forste personen
du kommer p3, og skriv ned 2
mater de er forskjellige fra deg,
og 2 mater de ligner pa deg.

Hvilke hoytider feirer kollegene
dine som du ikke feirer?

©2024 Optum, Inc. Alle rettigheter forbeholdt.
WF13141050 143971-032024




