Optum

Psychische Gesundheit
bedeutet,

MIT NENSCHEN U2
TUSANMEN SETN,
DIE M\CH SO LIEBEN
WIE \CHBIN

Definieren Sie neu, was Wohlbefinden
fur Sie bedeutet

Was Ihnen dabei helfen kann, wieder Ihren inneren Frieden
zu erlangen, wenn Sie sich gestresst fihlen oder Sorgen
machen, kann vielleicht fir andere Menschen ganz anders
aussehen. Und das ist véllig in Ordnung. Was zahlt, ist der
erste Schritt.

Scannen Sie den Code
Handelt es sich um Therapie, Meditation, Sport, Zeit fur oder gehen Sie zu
Ihre Lieben oder einfach nur Kuscheln mit Ihrem Haustier, optumwellbeing.com,
nehmen Sie sich die Zeit daflr. um auf die Tools

o ee . und Ressourcen
Bewusstsein uber die zuzugreifen, die Thnen

i i Verfii teh
physische Gesundheit zur Verfiigung stehen

Dieses Programmist nicht fiir die umgehende medizinische Versorgung oder Notversorgung bestimmt. Rufen Sie in Notfallen in den USA unter 911 den Rettungsdienst. AuRerhalb der
USAwenden Sie sich bitte an den drtlichen Notruf oder gehen in die nachstgelegene Notaufnahme. Das Programmiist kein Ersatz fiir die Beratung durch einen Arzt oder medizinische Fachkréfte.
Aufgrund des mdglichen Interessenkonflikts wird keine Rechtsberatung zu Fragen angeboten, die rechtliche Schritte gegen Optum oder seine Tochtergesellschaften oder eine Einrichtung, Giber die
der Anrufer diese Dienstleistungen direkt oder indirekt erhalt (z. B. Arbeitgeber oder Krankenkasse), beinhalten kdnnten. Das Programm oder bestimmte Bestandteile des Programms, insbesondere
Leistungen fiir Familienmitglieder unter 16 Jahren, sind eventuell nicht an allen Orten verfiigbar. Anderungen sind vorbehalten. Die Erfahrung und/oder das Ausbildungsniveau in den Ressourcen der
Lésungen fiir emotionales Wohlbefinden kénnen je nach Vertragsbedingungen oder landesspezifischen behdrdlichen Anforderungen unterschiedlich sein. Es kénnen Ausschliisse und Einschrankungen
des Versicherungsschutzes gelten.

Optumist eine eingetragene Marke von Optum, Inc.in den USA und in anderen Rechtsgebieten. Alle anderen Marken- oder Produktnamen sind das Eigentum ihrer jeweiligen Inhaber. Da wir unsere Produkte
und Dienstleistungen sténdig verbessern, behalt sich Optum das Recht vor, Spezifikationen ohne vorherige Ankiindigung zu andern. Als Arbeitgeber férdert Optum die Chancengleichheit.
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https://optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE

