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Scannen Sie den Code 
oder gehen Sie zu  

optumwellbeing.com,  
um auf die Tools 
und Ressourcen 

zuzugreifen, die Ihnen 
zur Verfügung stehen

Definieren Sie neu, was Wohlbefinden 
für Sie bedeutet 
Was Ihnen dabei helfen kann, wieder Ihren inneren Frieden 
zu erlangen, wenn Sie sich gestresst fühlen oder Sorgen 
machen, kann vielleicht für andere Menschen ganz anders 
aussehen. Und das ist völlig in Ordnung. Was zählt, ist der 
erste Schritt.

Handelt es sich um Therapie, Meditation, Sport, Zeit für 
Ihre Lieben oder einfach nur Kuscheln mit Ihrem Haustier, 
nehmen Sie sich die Zeit dafür. 

Psychische Gesundheit 
bedeutet, 

Bewusstsein über die  
physische Gesundheit

https://optumwellbeing.com/newthismonth/de-DE

