
इस काार्ययक्रम काा उपयोोग आपाातकाालीीन याा तत्कााल देेखभााल आवश्यकतााओं केे लि�ए नहींं कि�याा जाानाा चााहि�ए। आपाातकाालीीन स्थि�ति� मंें, यदि� आप संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा मेंं हैंं तोो 911 पर कॉॉल करेंं, और यदि� 
आप संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा सेे बााहर हैंं तोो स्थाानीीय आपाातकाालीीन सेेवाा फ़ोोन नंंबर पर कॉॉल करेंं याा नि�कटतम एम्बुुलेेटरीी और आपाातकाालीीन कक्ष सुुवि�धाा मेंं जााएँ।ँ यह काार्ययक्रम डॉॉक्टर याा पेेशेेवर कीी देेखभााल काा 
वि�कल्प नहींं हैै। हि�तोंं केे टकरााव कीी संंभाावनाा केे काारण, उन मुुद्दोंं पर काानूूनीी पराामर्शश प्रदाान नहींं कि�याा जााएगाा जि�नमेंं Optum याा उसकीी सहयोोगीी कंंपनि�योंं, याा ऐसेे कि�सीी भीी संंस्थाान, जि�सके मााध्यम सेे प्रत्यक्ष याा अप्रत्यक्ष रूप 
सेे कॉॉल करनेे वाालेे कोो येे सेेवााएँ ँप्रााप्त होो रहीी हैंं (उदााहरण केे लि�ए, नि�योोक्ताा याा स्वाास्थ्य योोजनाा) केे खि�लााफ काानूूनीी काार्ररवााई शाामि�ल होो सकतीी हैै। होो सकताा हैै कि� यह काार्ययक्रम और इसके सभीी घटक, वि�शेेष रूप सेे परि�वाार केे 
16 वर्षष सेे कम आयुु केे सदस्योंं केे लि�ए सेेवााएं,ं सभीी स्थाानोंं पर उपलब्ध न होो और इनमेंं बि�नाा कि�सीी पूूर्ववसूूचनाा केे परि�वर्ततन कि�ए जाा सकतेे हंैं। भाावनाात्मक कल्यााण समााधाान संंसााधनोंं संंसााधनोंं काा अनुुभव और/याा शैैक्षि�क स्तर, 
अनुुबंंध आवश्यकतााओं याा देेश कीी नि�याामक आवश्यकतााओं केे आधाार पर भि�न्न होो सकताा हैै। कवरेेज बहि�ष्करण और सीीमााएँ ँलाागूू होो सकतीी हैंं। 

Optum संंयुुक्त रााज्य अमेेरि�काा तथाा अन्य क्षेेत्रााधि�काारोंं मेंं Optum, Inc. काा पंंजीीकृृत टे्रेडमाार्कक  हैै। अन्य सभीी ब्रांं�ड याा उत्पााद नााम उनकेे संबंंंधि�त माालि�कोंं कीी संंपत्ति� हंैं। चूंं�कि� हम अपने उत्पाादोंं और सेेवााओं मेंं लगााताार सुुधाार करतेे 
हैंं, Optum बि�नाा कि�सीी पूूर्वव सूूचनाा केे वि�नि�र्देशोंं कोो बदलनेे काा अधि�काार सुुरक्षि�त रखताा हैै। Optum एक समाान अवसर देेनेे वाालाा नि�योोक्ताा हैै।
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आपकेे लि�ए उपलब्ध उपकरण 
और संंसााधन प्रााप्त करनेे केे 
लि�ए कोोड कोो स्कैैन करेंं, याा 
optumwellbeing.com 

पर जााएंं

अपनेे लि�ए कल्यााण कोो फि�र सेे परि�भााषि�त करेंं 
तनााव और चिं�ंताा काा साामनाा करतेे समय, जोो बाात आपकोो आंंतरि�क शांं�ति� पाानेे 
मेंं मदद करतीी हैै, वह होो सकताा हैै कि� दूसरोंं केे लि�ए समाान न होो। और यह ठीीक 
हैै। पहलाा कदम उठाायाा जााए यह महत्वपूूर्णण हैै।

चााहेे वह थेेरेेपीी होो, ध्याान होो, व्याायााम होो, प्रि�यजनोंं केे सााथ गुुणवत्ताापूूर्णण समय 
बि�ताानाा होो, याा अपनेे पाालतूू जाानवर केे सााथ समय बि�ताानाा होो, इसके लि�ए समय 
अवश्य नि�काालेंं। 

माानसि�क स्वाास्थ्य काा अर्थथ हैै 

माानसि�क स्वाास्थ्य  
जाागरूकताा
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