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Zdefiniuj dobre samopoczucie na nowo

W obliczu stresu i niepokoju czynniki, ktore pomagaja
znalez¢ wewnetrzny spokdj, moga nie byc takie same
dla innych.I nie ma w tym nic ztego. Liczy sie zrobienie
pierwszego kroku.

Bez wzgledu na to, czy jest to terapia, medytacja,
éwiczenia, spedzanie czasu z bliskimi, czy po prostu Aby uzyskac dostep

: . . . o do narzedzi i zasobow,
spedzanie czasu ze swoim zwierzakiem, poswiec¢ na to czas. .
zeskanuj kod lub

2 e g . wejdz na stron
Swiadomosc¢ w zakresie optur:\wellbeing.fom

zdrowia psychicznego

Z programu nie nalezy korzystac w przypadku nagtych lub pilnych potrzeb. W nagtych wypadkach nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe dzwoniac pod numer 911 w przypadku osob
przebywajacych w Stanach Zjednoczonych, lokalny numer telefonu stuzb ratunkowych w przypadku oséb przebywajacych poza granicami Stanéw Zjednoczonych lub nalezy udac sie

do najblizszej placowki ambulatoryjneji pogotowia ratunkowego.Program ten nie zastepuje opieki lekarza lub specjalisty. W sprawach, ktére moga wigzac sie z podjeciem dziatan prawnych przeciwko
Optum albo jej podmiotom powigzanym lub podmiotom, za posrednictwem ktdrych osoba dzwoniagca uzyskuje te ustugi bezposrednio lub posrednio (np. pracodawca lub plan ubezpieczenia zdrowotnego),
konsultacje prawne nie beda udzielane ze wzgledu na mozliwos¢ wystapienia konfliktu interesow. Ten program i wszystkie jego elementy, aw szczegdlnosci ustugi dla cztonkdéw rodziny w wieku ponizej 16
lat, moga nie by¢ dostepne we wszystkich lokalizacjach i moga ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia. Doswiadczenie i/lub poziom edukacyjny zasob6éw programu Rozwiazania zapewniajace dobre
samopoczucie emocjonalne moga sie rézni¢ w zaleznosci od wymogoéw umowy lub krajowych przepiséw. Moga obowiagzywac pewne wyjatkii ograniczenia dotyczace ubezpieczenia.
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