
QR कोोड कोो स्कैैन करेंं, याा 
optumwellbeing.com पर जााएं,ं 

और पताा करेंं कि� माानसि�क स्वाास्थ्य 
आपकेे लि�ए क्याा होो सकताा हैै।

माानसि�क स्वाास्थ्य काा अर्थथ माानसि�क स्वाास्थ्य 
जाागरूकताा




