Kritik Destek

Yash Yetiskinleri Desteklemek

Daha yuksek risk altindaki yasli yetiskinler daha
fazla stres hissediyor olabilir. Sizin de buna
yardim edebilmeniz icin bazi yontemler:
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Critical Support

Daha yiiksek risk altindaki yash yetiskinler daha fazla stres
hissediyor olabilir. Sizin de buna yardim edebilmenizicin
bazi yontemler:

ilaclari ve tibbi malzemeleri anlayin. Sevdiginiz kisinin ihtiyac duydugu
tum recgeteli ve/veya regetesiz ilaglari ve diyabet test seritleri ve oksijen
gibi tibbi malzemeleri bildiginizden emin olun. Fazladan ilag ve malzeme
bulundurmanin mimkin olup olmadigina bakin. Mimkunse iki haftalik bir
kaynagin hazir bulundurulmasi énerilir. ihtiyaciniz olani nasil alabileceginizi
ogrenmek icin doktorunuzla veya eczacinizla konusun.

« Yiyecekler ve diger malzemeler icin bir plan olusturun. Evinizdeki
yiyeceklerin ve tuvalet kagidi, evcil hayvan mamasi gibi ek ihtiyaclarin ve
kitap veya dergi gibi eglence cesitlerinin envanterini tutun. Gerekli ise hazir
yemekler de dahil olmak Uzere yiyecek ya da malzeme teslimatini kimin
yapacagdini belirleyin. Ne miktarda gerekli oldugunu bilin. Bir yedekleme
plani olusturun.

« Bakim tesislerindeki kurallari anlayin. Sevdiginiz kisi bir bakim
tesisindeyse, ziyaretler, iletisim, enfeksiyon kontroll ve tibbi bakim ile ilgili
hangi kurallari uyguladiklarini anladiginizdan emin olun.

« Baglantinizi koparmayin. Sevdiginiz kisiyle nasil iletisim kuracaginiza dair
bir plan yapin. Aramak ve gelmek icin gliniin normal bir saatini ayarlayin.
Telefon gortismeleri, metin mesajlari, e-posta, sosyal medya ve/veya
ylz ylze bilgisayar zamani gibi baglantida kalmanin cesitli yontemlerini
dusundn. Posta yoluyla gonderilen kartlar ya da mektuplar da yagli bir kisinin
kendini bagl hissetmesini saglayabilir.

« Acil durumdailetisim kurulacak kisilerin listesini ¢ikarin. Aile fertlerinin,
arkadaslarin, komsularin, saglik hizmeti saglayicilarinin, yerel saglk
departmaninin ve diger topluluk kuruluslarinin bulundugu bir telefon
numarasi listesi hazirlayin. Listeyi buzdolabiniza veya evinizdeki baska
bir merkezi yere asin. buzdolabi. Sevdiginiz kisinin de bu listeye kolayca
erisebildiginden emin olun.

» Topluluk kaynaklari konusunda bilgi edinin. Sevdiklerinizin topluluk
destegine ve hizmetlerine (6rnegin yemek veren bir kurulusa) ihtiyaclari
varsa, ihtiyaclarinin karsilandigindan emin olun. Sorun veya aksama olmasi
durumunda kiminle iletisime gegeceginizi bilin.
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Kaynaklar:

Centers for Disease Control and Prevention: Manage Stress & Anxiety.

Erisim tarihi: 18 Mart 2020.
www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/managing-stress-anxiety.html
Yeni bir pencerede acillir.

National Institute of Health: How to Prepare. Erisim tarihi: 18 Mart 2020.
www.nih.gov/health-information/coronavirus
Yeni bir pencerede agillir.

World Health Organization: Tip Sheet “Helping children cope with stress
during the 2019-nCoV outbreak.” Erisim tarihi: 17 Mart 2020.
www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/helping-children-cope-
with-stress-print.pdf?sfvrsn=f3a063ff_2

Yeni bir pencerede agilir PDF.

Ihtiyaciniz oldugunda kritik destek

Ek kritik destek kaynaklari ve bilgileri icin optumeap.com/
criticalsupportcenter adresini ziyaret edin.
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Bu program, acil ya da zorunlu bakim ihtiyaclari icin kullanilimamalidir. Acil bir durumda, 112’yi arayin ya da en yakin acil merkezine gidin. Bu program
bir doktor ya da profesyonel saglik uzmani tarafindan saglanacak bakimin yerine gecmez. Ozel saglik gereksinimleri, tedaviler veya ilaclar igin klinisyeninize
basvurun. Cikar gatismasi olasiligi nedeniyle, Optum ya da istirakleri veya arayan kisinin bu hizmetleri dogrudan ya da dolayli olarak almakta oldugu herhangi
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